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uprzejmie prosimy o wsparcie w rozpropagowaniu informacji o bezptatnych narzedziach Ministerstwa Zdrowia,
a zwhaszcza aplikacji mojelKP, wiréd dyrektoréw szkot i nauczycieli, a poprzez nauczycieli wiréd rodzicéw.

Centrum e-Zdrowia udostepnia dwa bezpfatne rozwigzania cyfrowe, ktdre w znaczacy sposob ufatwiaja opiekg nad
zdrowiem dzieci. Dzieki tym narzedziom rodzice mogg zafatwi¢ szereg spraw zdrowotnych swoich dzieci online.
Pierwsze z nich to Internetowe Konto Pacjenta (IKP) w serwisie pacjent.gov.pl. Na stronie jest informacja
o funkcjonalnosciach IKP, a takze poradnik logowania sie. Drugie to aplikacja na telefon mojelkP, ktdra daje dostep
do szeregu funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta. Mozna jg pobra¢ na systemy ze sklepéw Google Play lub
Apple Store. Sposéb uruchomienia i logowania jest doé¢ prosty, narzedzie jest intuicyjne i stale wzbogacane o nowe
funkcjonalnosci.

Rodzic, ktéry zgtosit dziecko do ubezpieczenia w ZUS, ma automatycznie dostgp do jego Internetowego Konta
Pacjenta oraz jego dokumentéw medycznych przez aplikacje mojelKP. Moze tez upowazni¢ do takiego dostgpu
drugiego rodzica. .. e o o )

Teraz uruchomiliémy funkcjonalnos¢ utatwiajac skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w razie nagtego wypadku,
np. co robi¢, gdy dziecko traci przytomnosé, jak reanimowac, jak utozyé w bezpiecznej pozycji, wykoenac sztuczne
oddychanie. Informacje dostgpne w aplikacji zostaty przygotowane przez zespot ratownikéw medycznych.

mojelKP umozliwia rodzicom zatatwianie szeregu spraw zdrowotnych dziecka, w tym:
o tatwe odbieranie e-recept i e-skierowan dziecka na telefonie,
e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku,
¢ ustawienie przypomnienia o terminach i dawkach zazywanych lekow,

o wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznosci podawania
farmaceucie numeru PESEL),

e udostepnienie medykowi dokumentéw medycznych dziecka (np. podczas konsultacji u lekarza, ktory nie jest
statym lekarzem dziecka, a wizyta nie odbywa sig w statej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej),

e bez logowania sie: funkcjonalnos¢ ,pierwsza pomoc” oraz dostep do waznych telefonéw. alarmowych
i informacyjnych, zwigzanych z opieka zdrowotna.

Byliby$my wdzigczni za zamieszczenie takiej informacji na portalu kuratorium. Wigcej na temat aplikacji mojelKP jest
na stronie pacjent.gov.pl. W asobnych plikach zataczamy opis aplikacji oraz baner, ktéry mozna wykorzystac.

Bardzo by nam zaleiaf'c')"nz'aﬂtym, zeby informacja o tym, ze aplikacja'mojéilkP ponaia na szybkie zatatwianie spraw
medycznych dzieci dotarta do rodzicéw. Bardzo liczymy na wsparcie Matopolskiego Kuratora Oswiaty.
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Korzystaj z aplikacji mojelKP

" mojelKP to bezplatna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia, opracowana przez CeZ, ktéra zapewnia
dostep do niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta. Teraz pojawita sig¢ w niej
funkcjonalnoéé umoiliwiajaca skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w razie nagtego wypadku.

Aplikacja zapewnia m.in. wygodny dostep do e-recept i e-skierowan, ufatwia wykup lekéw i przypomina
o ich zazywaniu, zapewnia dostep do dokumentow dziecka.

Mozna ja pobraé na systemy Android z Google Play lub iOS.z App Store. Wiecej informacji o aplikacji
i o tym jak, ja uruchomié, jest na stronie https://pacient.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaij-

mojeikp

Bez zalogowania mozha z gtéwnej strony aplikacji:

e uruchomi¢ ,Pierwsza pomoc”: funkcjonalno$¢ umotzliwiajaca skuteczne udzielenie pierwszej
pomocy W razie nagtego wypadku

e znalezé wazne numery telefonéw, w tym pogotowie ratunkowe (999), jednolity numer alarmowy
112, numer Teleplatformy Pierwszego Konta ktu (TPK) i numer Telefonicznej Informacji Pacjenta

e odbiera¢ powiadomienia (tylko takie, ktére s3 skierowane do wszystkich pacjentéw)

e odebraé przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

Nowa funkcjonalnosé ,Pierwsza pomoc”:

¢ prowadzi krok po kroku osobe udzielajgca pierwszej pomocy,

e dostarcza podstawowej i fatwej do przyswojenia wiedzy, jak postepowaé w sytuacjach nagtych,

e wyjaénia, jak skutecznie wezwac karetkg, -

o informuje, czym jest AED (automatyczny elektryczny defibrylator) i na czym polega jego dziatanie.

Udziel pierwszej pomocy to instrukcja dziatania, w ktdrej wybiera sig mformaqe, jaki jest wiek i stan
poszkodowanego, a otrzymuje informacje, jak postepowaé, wrazz rysunkami. Przede wszystkim, jak
udrozni¢ drogi oddechowe, ufozyé kogo$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktdrej poszkodowany moze
oddychaé i sie nie zadfawi), wykona¢ RKO (resuscytacje krazeniowo- -oddechows, czyli masaz serca
i sztuczne oddychanie) — zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego. Jest tez plik dzwiekowy ,rytm
masazu serca”, ktdry utatwi wykonywanie tej czynnosci.

Udzielenie pierwszej pomocy osobie pbézkoddwanej_to nie tylko odruch humanitarny, ale tez prawny
obowiazek. Ludzki mézg zaczyna umierac po 4 minutach bez tlenu, dochodzi wéwczas do nieodwracalnych
zmian. Dlatego tak wazne jest szybkie dziatanie, ktére moze uratowac zycie.

Nie nalezy jednak zapomina, ze, jesli jest to niezbgdne, trzeba wezwal pogotowie.

Informacje"'dotyczac'e‘piéfwszej ‘pomocy zostaty opracowane priez zespét ratownikéw medycznych,
wspdtpracujacych z Ministerstwem Zdrowia.



