JAK LECZYC?

W przypadku zdiagnozowania
wszawicy nalezy bezwzglednie
leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac i ewentualnie
leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace
sie blisko z pacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktory skutecznie likwiduje
pasozyty. Obecnie stosowane s3 ¢
preparaty w postaci lotionu, Zely,
szamponu i/lub kremu; mozna je
dosta¢ waptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad
i zalecerh co do sposobu uzycia, tj. wlasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuragji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesa¢ wiosy gestym
grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebieri nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez zamrazanie lub
zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtérzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym
czynnosciom poddane powinny by¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej
i 0s6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wioséw, grzebienie,
szczotki nalezy wygotowaé lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wyprac
w temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy iich jaja) lub
chemicznie i wyprasowac zelazkiem z funkgjg pary szczegdinie przy szwach.
Rzeczy, ktorych nie mozna wypra¢ trzeba spryska¢ preparatem
owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamknaé na 10 dni w foliowym
worku, nastepnie wyczyéci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach
nalezy odkurzy¢ podioge i meble. Pluszowe zabawki wypra¢ lub
przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.

CO ZROBIC BY NIE DOSZLO DO
PONOWNEGO ZARAZENIA?

Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej
kolejnosci edukacja, ktéra powinna doprowadzi¢ do powstania
wilasciwych nawykéw higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych
z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wiosow,
ozdoby do wtoséw, itp.), zwtaszcza nakryé gtowy.

Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skory
gtowy, a takze wtasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w miare
indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygodniu),
stosowanie odzywek utatwiajgcych rozczesywanie, codzienne
czesanie i szczotkowanie wtoséw, zwigzywanie diug ich witoséw lub
krétkie whosy utatwiajace pielegnacje.




