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HARMONOGRAM TYGODNIA OTWARTEGO W MGOPS WIELICZKA

21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020
DZIALANIA online DZIALANIA online DZIALANIA online DZIALANIA online DZIAt ANIA online
Dyzur telefoniczny

od 8:00-16:00
Tel. 12/278-19-55
12/278-45-61

Dyzur telefoniczny
Od 8:00-16:00
Tel. 12/278-21-40 w. 102

Dyzur telefoniczny
Od 8:00-16:00
Tel. 12/263-43-16

Dyzur telefoniczny
Od 8:00-16:00
Tel. 12/278-45-00

Zespot Programow i
Projektow

pomoc $rodowiskowa

praca socjalna

Zespot Terapeutow

Swiadczenia rodzinne

Spotdzielnia Socjalna

ustugi poradnictwa
specjalistycznego

asysta rodziny

Grupy terapeutyczne,
socjoterapeutyczne

Swiadczenia opiekuncze

Przysztos¢

Publiczny Ztobek

SDS Leonardo

poradnictwo rodzinne

Swiadczenia wychowawcze

Ztobki niepubliczne

Mieszkania chronione

Campus Misericordiae Brzegi:

Dzienny Os$rodek Wsparcia

Dyzur telefoniczny
Od 8:00-16:00
Tel. 12/278-21-40

Dyzur telefoniczny
Od 8:00-16:00
Tel. 733 687 185

Placowki Wsparcia

Przeciwdziatanie Przemocy w
Rodzinie

: dziennego:

Klub Seniora Sw. Kingi GKRPA
Anioteczek

Stacja Opieki w.103 Dyzur telefoniczny

Od 8:00-16:00
Tel. 12/263-43-12

Poradnia Leczenia
Uzaleznien

Grupy samopomocowe




OFERTY MGOPS
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

dla placoéwek oswiatowych

I. Pakiet ustug realizowanych w budynku na ulicy Pocztowej 1

Zajecia dla dzieci i mlodziezy ( cotygodniowe) :
» Rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
» Psychoedukacyjne

» Terapeutyczne / Socjoterapeutyczne

Zajecia dla dzieci i mfodziezy ukierunkowane sa na wspierania rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
przede wszystkim w aspektach: umiejetnosci nawigzywania i budowania bezpiecznych,
satysfakcjonujacych i konstruktywnych relacji z réwiesnikami, skutecznej komunikacji, zwlaszcza
udzielania i przyjmowania informacji zwrotnych, podejmowania réznorodnych rél w grupie
réwiesniczej, asertywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwoju poczucia sprawstwa
i wiasnej wartosci, relaksu i bezpiecznego roztadowywania napiecia, realizacji réznorodnych celéw
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych zgodnie z potrzebami grupy.

Zajecia dla rodzicow z mlodszymi dzie¢mi i nastolatkami ( co dwa tygodnie)

» Warsztaty dla rodzicéw z dzie€mi (w wieku od 7-10 lat)
» Warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi ( w wieku od 11-17 lat)

» Dla wszystkich rodzin z dzie¢mi, ktére chcg wzmocni¢ swoje wzajemne relacje.

Warsztaty dla rodzicéw z dzieémi przeznaczone sg dla tych rodzicow, ktorzy chcg tworczo spedzié
czas ze swoim dzieckiem. Rodzice majg okazje zobaczenia swoich dzieci w innym $wietle
i stworzenia nowych nici porozumienia. Do$wiadczg jak kreatywnie spedza¢ czas z dzieémi (bez
komputera i telewizji), jak z nimi rozmawia¢, w jaki sposdb ustalaé zasady, unikaé kiétni oraz stwarzaé
okazje do wspdinej dyskusji. Jak trenowaé¢ myslenie, czy mozna uczyé sie szybciej, kto w rodzinie jest
najwazniejszy, jak ludzie przezywajg emocje. Dzieci do do$wiadczenia i przekonania, ze sg wazne dla
swoich rodzicéw i wiele moga sig od siebie wzajemnie nauczyé.

Warsztaty dla rodzicéw z nastolatkami skierowane s3 do rodzicéw, ktérzy szukajg porozumienia ze
swoim dorastajgcym dzieckiem, wsparcia i zrozumienia z obu stron. Umiejetnosci stuchania
i styszenia, rozpoznawania swoich potrzeb i potrzeb bliskich, nazywania uczué oraz radzenia sobie
z nimi, bezprzemocowego rozwigzywania konfliktdw. Uczestnicy mogag sie przekonaé o swoich
mozliwosciach i zasobach. Czas po$wiecony wzajemnie dla siebie, nigdy nie jest czasem straconym.

Zajecia dla rodzicow /raz w miesigcu/

Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw , Kochaé i wymagac” przeznaczone sg dla rodzicéw, ktorzy chcg:
podnie$¢ swoje kompetencje wychowawcze, nauczy¢ sie budowania lepszego kontaktu ze swoim
dzieckiem, radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi bez stosowania przemocy, lepiej poznaé samych
siebie w roli rodzica, odkry¢ swoje rodzicielskie zasoby. Rodzice otrzymajg wiedze, z zakresu
psychologii, komunikacji i budowania relacji, a takze materialy do domu.



Warsztaty dla miodych dorostych

Terminy ustalane na biezgco z grupg / np. co dwa tygodnie) dla oséb 18-25 . 2.

Warsztaty dla mtodych dorostych skierowane sg do miodych ludzi, ktérzy poszukujg sposoboéw
w poradzeniu sobie z: nowymi wyzwaniami jakie stawia przed nimi doroste zycie, trudnosciami
w radzeniu sobie z samodzielnocia, niezaleznoscig od rodzicéw, a takze braniem na siebie
odpowiedzialnosci za decyzje i podejmowane dziatania, poczuciem osamotnienia, izolacji,
trudnosciami w radzeniu sobie z lekiem przed wyrazaniem uczug, ktopotami w utrzymaniu dtuzszych,

blizszych relacji z innymi ludzmi, partnerem. Bezpiecznym roztadowaniem napiecia, stresem,relaksem,
dbaniem o siebie, rozwojem.

Wszystkie zajecia prowadzone s3 przez specjalistow: psychologéw, socjoterapeutéw,
psychoterapeutéw, mediatoréw, majacych doswiadczenie w pracy profilaktycznej
i terapeutycznej z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, a takze do pracy z rodzina.

Klub Pedagoga

Cykliczne spotkania pedagogéw szkolnych. Maja charakter szkoleniowy i pozwalaja na
aktualizowanie wiedzy na temat sposobéw realizowania zadan lezacych w kompetencjach
pedagogow. Do wspdipracy z Klubem zapraszani sg przedstawiciele instytucji, z ktérymi szkoty
i placowki oswiatowe wspdipracuja. Klub Pedagoga to tez "grupa wsparcia", ktéra umozliwia dzielenie
si¢ osobistymi trudnosciami wynikajgcymi z dziatan podejmowanych w ramach czynnosci
zawodowych. Spotkania sg cennym Zrédtem pomystow i informacji wzbogacajacych warsztat pracy.
Tematy spotkan ustalane sa na biezgco zgodnie z potrzebami cztonkéw Klubu.

Indywidualna pomoc psychologiczno - terapeutyczna
Dla dzieci i mtodziezy w sytuacii;

* kiedy nie radza sobie z wtasnymi emocjami, stresem szkolnym, problemami z réwiesnikami,
* kiedy cierpig z powodu trudnej sytuacji rodzinnej (rozwéd rodzicéw, $mieré bliskiej osoby),

* kiedy doswiadczyli przemocy lub innego rodzaju traumy,

* kiedy towarzyszg im stany lekowe lub depresyjne,

* kiedy nie radzq sobie z wlasng agresjg lub sprawiajg inne trudnosci wychowawcze,

* kiedy sg zagrozeni przez natdg, uzaleznienie,

» kiedy majg problemy z jedzeniem.

Konsultacje, terapia indywidualna, terapia par i rodzin w sytuacjach:

przemoc, alkoholizm w rodzinie, wspétuzaleznienie,
objawy depresyjne,

zaburzenia lekowe,

objawy psychosomatyczne,

zaburzenia osobowosci,

kryzys matzenski /rozwad,

trudno$ci w relacjach z bliskimi osobami,

* trudnosci wychowawcze i komunikacyjne

« straty prokreacyjne,

* niedomkniety proces zatoby, zaburzenia lekow.

Poradnictwo w obszarze rodzicielstwa.



Punkt pomocy w redagowaniu pism urzedowych dla rodzin podejmujgcych dziatania
zmierzajgce do pozytywnej zmiany w rodzinie

e pozwy o alimenty,
* pozwy o rozwdd /separacje /rozdzielnosé majgtkowa,

* inne pisma urzedowe i procesowe, min. z zakresu prawa pracy, ZUS, postepowania spadkowego
i emerytalno-rentowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wieliczce prowadzi sprawy o zastosowanie
obowiazku leczenia odwykowego,

Wszczecie procedury dotyczgcej zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego nastepuje z chwilg
ztozenia przez wnioskodawce wniosku o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego osoby
podejrzewanej o uzaleznienie badZz na wniosek instytucji zewnetrznej. Postepowanie mozna
prowadzi¢ wyfgcznie wobec oséb mieszkajgcych na terenie miasta i gminy Wieliczka.

Po otrzymaniu wniosku, nastepuje jego rozpatrzenie pod wzgledem zasadnoéci prowadzonej
procedury. Gminna Komisja po rozpatrzeniu wniosku pod katem jego zasadno$ci zaprasza osobe
zgtoszong na spotkanie, na ktorym stara sie zmotywowac osobe do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego, wskazuje osrodki, w ktérych osoba majaca problem z alkoholem moze uzyskaé pomoc
w formie konsultacji, terapii stacjonarnej lub ambulatoryjnej.

W przypadku gdy osoba odmawia wspdtpracy lub nie zgtasza sie na dwa kolejne zaproszenia
uruchamiana jest procedura sadowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

W zwigzku z trwajaca pandemig tymczasowo zawiesza si¢ pakiet ustug dla nauczycieli,
rodzicow i uczniéw na terenie placowek oswiatowych.

Il. Pakiet ustug socjalnych

1. Pomoc $rodowiskowa i praca socjalna

Kazda osoba lub rodzina nie bedgca w stanie samodzielnie rozwigzac¢ swoich probleméw ma prawo
zwrdci¢ sie z prosbg o pomoc. Rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuaciji zyciowej mogg zgtaszaé sie
do pracownikéw socjalnych. Rodzaj, forma i rozmiar Swiadczonej pomocy sg odpowiednie do
okolicznosci uzasadniajgcych udzielenie pomocy. Jest to poprzedzone zdiagnozowaniem sytuacji oséb
lub rodzin potrzebujacych oraz opracowaniem adekwatnego i optymalnego planu pomocy.

2. Asystenci rodziny

Asystenci pracujg w rodzinach, w ktérych gtébwnym powodem udzielanego wsparcia sg trudnosci
w obszarze opiekuriczo- wychowawczym. Wspdtpraca z asystentem prowadzona jest na zasadzie
dobrowolnosci. Asystent nie krytykuje rodziny. Odnosi sie do niej z szacunkiem. Jednoczesnie stara
sie znalez¢ jej mocne strony. Spotyka sie z rodzing w miejscu jej zamieszkania i wspodinie z nig
opracowuje plan wychodzenia z trudnej sytuacii.

Pracownicy socjalni i asystenci rodzin, tworza te przestrzen, w ktérej Wasi uczniowie i cztonkowie ich

rodzin uzyskujg pomoc czesto niezbedna do odbudowania relacji rodzinnych, wzmacniania poczucia
bezpieczenstwa i wiasnej wartosci.



